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Kako uciti matematiku

Savjeti kako biti uspjesan u matematici



- Poznato je da
herazumijevanje
- onog sto ucimo vodi k dosadi, a
ona zavr$ava $kolskim neuspjehom
dok nas
razumijevanje
iIstog ispunjava zadovoljstvom
| vodi kK uspjehu




Jer nas je cudesni mozak

roden sa sposobnoscu uoCavanja veza i odnosa,

baratanje apstrakcijama, za igranje, rjesavanje
problema i otkrivanje. On stalno stvara analogije,

usporedbe, on izluCuje, razvrstava,
dokazuje, generalizira, analizira, sintetizira,

zakljucCuje, predvida, popunjava praznine.
Neuspjehom gubim
samopouzdanje.

''''



Ako matematici
posvetis jednako vremena
kao i ostalim predmetima,
ako promisljas i rjesavas
matematicke probleme,
ustanoviti ¢es da nije teza
od drugih
predmeta.




- Imaj samopouzdanja jer matematicko
misljenje se moze nauciti kao i sve drugo

— Imaj pozitivan stav

- Dovoljno se potrudi




oljiem i kvalitetnijem ucenju

- Citaj matematicke knjige jer ¢e$ naéi puno zanimljivosti
primjena u svakodnevnom zivotu

- Rjesavaj mozgalice, zagonetke, pitalice

- Ilgraj matematicCke igrice

- Citaj biografije velikih matematicara
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ktivno prati nastavu

- Razmisljaj kako i zasto se
rjesava pojedini problem

- Bez straha iznosi ideje
- Pitaj nastavnika sve sto ti nije jasno

( Samo je nepostavljeno pitanje glupo pitanje ) )
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zadada

- Pisi obavezno, po mogucnosti
Isti dan kada je zadana

- Radi dosta, ne premalo: izradi i zadatke koji nisu
bili zadani

- Usporedi svoja rjesenja s rezultatima
drugih kako bi mogao otkriti i popuniti
moguce ,rupe” u znanju

- Ne zaboravi ponavljati nauc¢eno




1.TREBA RAZUMJETI
ZADATAK

Sto je nepoznato?
Sto je zadano ?

Kako glasi uvjet koji veze

poznate elemente i nepoznanicu ?
Nacrtaj sliku ukoliko je potrebno !
Uvedi odgovarajuce oznake !
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* Kako samostalno rijesiti matemati¢ki zadatak ?

2. POTRAZI VEZU IZMEBU
ZADANOG | NEPOZNATOG !

Evidentiraj definicije, pravila ili
poucke koji ti mogu pomoci pri
rieSavanju!

astavi plan rjesavanja zadatka!

Gdje poceti ?

Sto raditi ?

Sto ¢u time postici ?

Jesam li takav zadatak ve¢ vidio?

Jesam li rjeSavao sli¢an zadatak?

Znam li neki poucak, definiciju

ili pravilo koji mi mogu pomoci?

Je li potrebno uvesti neki pomocni element
radi rjeSavanja?

Mogu li zadatak formulirati drugacije?
Mogu li rijeSiti dio zadatka?

Jesam li iskoristio sve zadane elemente?
Jesam li uzeo u obzir sve bithe elemente
zadatka?




_-_f:_'akc‘) samostalno rijesiti matematicki zadatak ?

» Gdje poceti?

« Sto raditi?

« Sto éu time postiéi?

« Provodim li svoj plan rjeSavanja?

» Kontroliraj svaki korak!

* Mogu li jasno vidjeti da je korak ispravan?

3. 1ZVRSI SVOJ PLAN!

4. PROVJERI DOBIVENO

RJESENJE!

« Mogu li provijeriti rezultat?
« Mogu li zadatak rijesiti drugacije?
« Mogu li rjeSenje uociti na prvi pogled?

Algoritam za samostalno rjeSavanje matematickih zadataka
koji je izradio madarski ’
matematicar G.Polya (1966.)




~ Iskustvo i savjeti jednog uspjesnog maturanta
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| dok mnogi ucenici i studenti za knjigom provode
dane i noci, a na ispitima i testovima i dalje ne postizu
zeljene rezultate, 19-godisnji Rije¢anin Mislav Krmpoti¢ uci
najvise Cetiri sata na dan, nikada uz knjigu ne probdije no¢,
a u svom 12 godina dugom ucenickom stazu nize uspjeh za
uspjehom.
Nakon sto je briljirao na drzavnoj maturi, Mislav je kao od Sale
polozio prijemne ispite na deset uglednih fakulteta i na svima je
bio prvi. Svoju formulu za uspjesno ucenje, Mislav je ekskluzivno
otkrio novinarki 24 sata.
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Jé‘f ‘jednog uspjednog maturanta

Kad"ucim potpuno se posvetim samo
tome i ne dopustam da mi bilo sto drugo odvuce
pozornost. Prateci rezultate svog rada ustanovio sam da
najlakse i najefikasnije ué¢im navecer jer tada najbolje pamtim.
Ovisno o koncentraciji, uéenje obavezno podijelim na vise kracih
ili duljih ciklusa. Obiéno nakon svakih sat vremena rada
napravim kratku stanku te se potom vratim ucenju. Kada
primijetim da sam dekoncentriran, taj dan ¢es¢e napravim pauze te, na
primjer, nakon svakih 15 minuta u¢enja uzmem mali predah.
No kad vodim opasnu bitku s viemenom, tada mijenjam
taktiku te jednostavno dam sve od sebe da se sto bolje
usredoto¢im na gradivo i da, sto je dulje mogucée, zadrzim
koncentraciju te uéim po nekoliko sati u komadu —
govori Mislav, koji je na drzavnoj maturi iz svih
Sest predmeta postigao odlican




Iskustvo | savjeti jednog uspjesnog maturanta

lako postoji cijeli niz znanstvenih te popularnih metoda
ucenja i brzog €itanja, Mislav kaze da nijednu nije isprobao.
Tajna njegovih briljantnih rezultata mozda i jest bas u tome Sto je sam, pomno
prateci i osluskujuci svoj unutarniji ritam koncentracije i paméenja, razvio vlastiti stil
ucenja.

S vremenom sam usavrsio sposobnost razluc¢ivanja bitnog od manje bitnog
dijela gradiva. To ne znaci da manje bitho preskacem, no na te dijelove troSim
manje vremena te se fokusiram na bitno.

Dok u¢im, sjedim za stolom, no nakon sto prodem odredenu cjelinu,
bavezno ustajem te ponavljam i propitujem se hodajuci
ore-dole po sobi jer sam ustanovio da mnogo bolje pamtim kad
#" sam u pokretu nego kad mirno sjedim —
~ kaZe Mislav i potpuno je
et e R upravu.
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Naime, nakon dugog sjedenja mozak
postaje pospan i lijen te je kretanje itekako potrebno.

Dokazano je i da se proces pamcenja odvija tijekom fiziCke aktivnosti te,
bilo da vjezbamo, pjesacimo ili pak samo stojimo, pamtimo mnogo bolje nego
kad sjedimo - kaze psihologinja
Radojka Suceska Ligutic.

Volim tisinu, uz glazbu u¢im samo matematiku
Glazba pospjesuje pamcenje i koncentraciju te, prema misljenju
psihologa, djeluje poticajno na ucenje.
No Mislav je utvrdio da mu glazbena kulisa ne smeta samo
dok rjesava zadatke iz matematike i fizike. InacCe, najvise
mu odgovara ucenje u tisini pa u sobi nema ni racunalo
ni televizor.




Iskustvo i savjeti jednog uspjesnog maturanta
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Da biste otkrili pomaze li vam ili odmaze

glazba pri ucenju, najprije ucite jedno poglavlje uz glazbu, a
drugo poglavlje u tisini. Nakon toga usporedite kvalitetu i brzinu
—— __aatl nhaucenog gradiva. Utvrdite li da vam glazba odvlaci pozornost,
e SR ey pokusajte kao zvuénu kulisu upotrijebiti tonove koji slice Sumu. Oni

D na mozak djeluju sli€éno kao antivirusni program na raéunalo te ga
istodobno poticu na rad i uklanjaju stres - savjetuje

psihologinja Radojka Suceska Ligutic. IstiCe i da je vazno da glazba nije

glasna i nametljiva te da rije€i ne odvlace pozornost.
Stoga je, savjetuje, najbolje odabrati nesto s repertoara
opustajuc¢e ambijentalne, meditativne ili
klasiChe glazbe.




Mozartov repertoar,
tvrde strucnjaci, moze poboljsati sposobnost razmisljanja.
Ovisno o predmetima, postoji lakSe i teze gradivo, no ne
postoji takvo gradivo koje ne mozemo nauciti, potrebno je samo posvetiti
ucenju dovoljno vremena i truda - govori nam marljivi rijecki ucenik.
Priprema za maturu uglavnom mi je bila ponavljanje vec
naucenog gradiva te sam u manje od sat vremena prolazio i
po 30 do 40 stranica.
Bit je u tome da se radi kontinuirano i da se nauceno
gradivo konstantno
ponavlja




-otkriva Mislav, kojemu je vrata Sirom
otvorilo €ak deset fakulteta medu kojima su
strojarstvo, elektrotehnika, gradevinarstvo, pravo, ekonomija i
medicina, koju je odabrao kao svoj poziv. Svoj je san Mislav
pomno razradio. Zeli se baviti internom medicinom,
konkretno kardiologijom, te planira ostati raditi u Hrvatskoj.

Psihologinja Sucéeska Liguti¢ tvrdi da je upravo vizualizacija
vlastita uspjeha jos jedna vrlo vazna karika
na putu do cilja jer poboljsSava pamcenje te

ublazava strah od ispita.
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Iskustvo i savjeti jednog uspjesnog maturanta

Naspavajte se!
Mnogi uce do jutra, no ja se prije svakog testa dobro naspavam, isti¢e Mislav. U shu se
rehabilitiraju zivéani zavrseci pa se informacije lakSe sele iz kratkoroénog u dugoroéno pamcenije.
Testirajte znanje
Nakon ¢itanja gradiva, postavite si i zapiSite pitanja. Prvo odgovorite uz pomo¢ udzbenika, a potom bez
gledanja u knjigu. Za svaki odgovor dajte + ili -.
Osluskuijte tijelo
Procijenite koje vam doba dana najbolje odgovara za lakSe, a koje za teze dijelove
gradiva te koliko vam je odmora potrebno da se osvjezite.
Savjet
Na pocetku radni periodi traju oko 45 minuta. Postupno ih produljujte te ¢ete uskoro koncentraciju moci
zadrzati 2-3 sata. Cim osjetite zamor, uzmite pauzu, no ne dulju od 10, 15 minuta, kaze psihologinja Suceska.
Vizualizacija briSe strah od ispita
Opustite se te usredotocite na dodir stopala s podom. Kad osjetite da su stopala toplija, udahnite
kroz nos i izdahnite na usta tri puta. Stavite dlan na trbuh i pratite kako se pomice dok diSete. Zamislite da ste
na ispitu te da toéno odgovarate. Vizualizirajte sebe, ucéionicu, profesora i zeljenu ocjenu. Vjezbu ponovite svaki
dan prije ucenja i ublazit ¢e strah od ispita, kaze psihologinja
Radojka Sucéeska Ligutic.
Pauza za hranu

Mislav svaki put kad osjeti umor, uzme pauzu da odmori um. Pritom bi trebalo i jesti, ceSce, ali pomalo. Velika
kolicina hrane krade energiju pa mozak lakSe odluta. Pijte puno tekucine, vodu ili zeleni ¢aj koji smanjuje stres.
Grickajte bademe i suho voce jer su izvrstan

izvor energije.




Neke matematicke izreke

James Sylvester(1814.-1897.)

Platon (428. /427 .pr. Kr.-
347./348.pr. Kr.)

Zdravko Kurnik
(1937.-2010.)

Lav Tolstoj (1828.-1910.)




